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１１月になり、羽衣荘の紅葉も赤く染まり

見頃を迎えています。外の風は少し冷たく、

皆さん秋から冬へ少しずつ移り変わっていく

様子を肌で感じていたようです。 

これからますます寒い時期になりますが、

体調に気をつけ元気に暮らしましょう！ 
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敬 老 会 

９月敬老会が行われました。特養からは千葉ヤエさんが白

寿、佐々木ミツ子さん・小野寺トモ子さんが米寿を迎えら

れ皆さんとお祝いをしました。皆さんいつも素敵な笑顔を

振りまいてくれ、私たちも励みになっています。これから

も元気に一緒に頑張りましょう！ 

ありがとうね～！ 

乾杯！ 

おいしい

わ～♡ 

元気いっぱい‼ 

仲良し２人組 

感激です 
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ドライブ 
 

 

 

 

10 月 21 日に一関方面へドライブ 

に行ってきました。 

天気も良く、紅葉も見られ秋を感じ 

る事が出来、気分転換になりました。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行ってきます

～ 

楽しみだな～ 

いい天気で良かったな～ 

紅葉綺麗だったな～ 

おやつ作り 

美味しいな～ 

釣れるかな～ 

職員と一緒にたこ焼きを作り、

皆さんで召し上がりました。アイ

スも一緒に召し上がり、 

皆さん「美味しい」と話 

されていました。 

『おやつ釣り』を行った 

際は盛り上がり、楽しい 

ひと時を送ることができ、皆さん

との交流を深めることができまし

た。 

美味しく

出来るか
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百
歳
の
お
祝
い 

 

敬老会の日に入居者の方の百歳祝い

を行いました。ご家族のほか衣川総合

支所長もおいでになり、記念の岩谷堂

箪笥が贈呈されました。 

短い時間でしたが、久しぶりに家族

の皆さんにお会いすることができ、楽

しい時間を過ごしました。 

敬老会では、敬老御膳を味わいなが

ら、入居者の皆さんと職員でお祝いを

しました。 

豪華な御膳だわ★ 

味も最高—！ 

佐藤ムネヲ様 石川 のぶ様 

あ
り
が
と
う
。 

大
切
に
使
い
ま
す
ね
。 
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あゆみ園園児の防火パレード 

今年も寒い冬が近づいています。 

冬になると色々病気にかかりやすくなります。その理由は寒く乾燥するからです。人間

は体温が下がると免疫力が低下します。体温が 1℃下がると免疫力は 30％低下すると言

われています。 

また、乾燥は体の粘膜や皮膚バリアの機能を低下させてしまいますし、ウイルスの空中

浮遊の時間も長くしてしまいます。 

寒い冬を健康に過ごすポイントとして、できるだけ体温を逃がさない工夫と、加湿器な

どを使用し、湿度を 50％以上に保ち、しっかり水分を補給することです。 

 

冬の体調管理のポイント 

火の用心～ 

火事に気をつけてね～ 

医務だより 

あゆみ園の園児が防火パレードで羽衣荘

を訪れました。この日はデイサービス利用

者が見守るなか「火の用心～」と声かけし

ていました。皆さんは園児の半纏姿を見て

楽しまれていました。 

バイバイ～ 

デイサービス・ショートステイからのお願い 
新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症拡大予防
のため、 
〇本人が体調不良の場合はご利用をお控えください。 
〇ご家族の体調がすぐれない場合は事業所へご相談くださ

い。（電話：５２－３５７１） 
皆様の健康を守るためご協力をお願いいたします。 
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＜ 寄 付

面会禁止について 
新型コロナウイルス感染症について、全国及び岩手県内で感染者数が大幅に増加し

ているため、感染予防の観点から衣川会各施設入居者の面会を、当面の間禁止とさせ

ていただきます。 

ご家族の皆様にはご不便とご心配をおかけいたしますが、入居者の健康を守るた

め、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

期間：令和４年７月２５日（月）から 当面の間 

※面会を再開する際には改めてご連絡いたします。 

 

・期間中は窓越しでの面会もお断りさせていただきます。 

   ・お電話での会話や状況確認等は随時対応いたします。 

    ・ＬＩＮＥ（ライン）アプリを使用したオンライン面会が可能です。 

ご希望される方はお問合せください。（0197-52-3571） 

 

令和４年 

７月１３日 菊地 勝  様 古 戸 … いんげん 

  １９日 永海 昭子 様 川 東 … キャベツ 

  ２０日 匿   名       … きゅうり 

  ２５日 佐々木勇一 様 六 道 … きゅうり他 

  ２９日 千葉 増雄 様 池 田 … きゅうり他 

  ３０日 佐藤 利男 様 六 道 … かぼちゃ他 

３１日 鈴木 俊幸 様 石 神 … じゃがいも他 

   〃  阿部 常子 様 西 窪 … もち米他 

８月 ４日 千葉 義昭 様 小安代 … きゅうり 

   〃  松好 欣悦 様 南 股 … なす 

   ８日 髙橋美代子 様 石 神 … 向日葵 

  １０日 永海 昭子 様 川 東 … きゅうり 

  １１日 千葉 啓子 様 池 田 … 枝豆 

  １６日 永海 昭子 様 川 東 … きゅうり他 

  １７日 佐々木喜美枝様 古 戸 … アスター 

   〃  千葉 悦子 様 瀬 原 … 夕顔他 

  １９日 匿   名       … タオル 

  ２３日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 

  ２４日 菊地 勝  様 古 戸 … 夕顔 

   〃  藤巻アイ子 様 小安代 … なす 

  ２７日 菊地美喜子 様 六 道 … 枝豆他 

  ２８日 三浦 芳治 様 川 西 … えごま 

９月 １日 匿   名       … タオル類 

  １４日 小形 幸宏 様 大 森 … 栗 

１８日 髙橋ハヨ子 様 河 内 … なす 

   

９月１９日 千葉イツ子 様 有 浦 … りんどう 

   ２０日 佐藤 憲子 様 有 浦 … 尿取りパット 

   ２２日 髙橋 文雄 様 六 道 … はちみつ 

    〃  佐々木勇一 様 六 道 … 米 

    〃  髙橋タミ子 様 六 道 … さつまいも 

   〃  門馬 明子 様 古 戸 … じゃがいも他 

   ２６日 菅原 登  様 河 内 … アスパラ 

   ２８日 千葉ハマ子 様 滝ノ沢 … 里芋 

１０月 １日 菊地美喜子 様 六 道 … きゅうり 

    ３日 菅原 恵子 様 天 田 … 栗 

    ６日 鈴木 恵美 様 石 神 … りんどう 

    ７日 髙橋美代子 様 石 神 … 栗 

    〃  三浦 賢一 様 川 西 … 米 

   １５日 阿部 常子 様 西 窪 … もち米 

   ２０日 匿   名       … タオル類 

    〃  髙橋 芳視 様 石 神 … りんご 

   ２３日 阿部 常子 様 西 窪 … 柿 

   ２８日 髙橋 文雄 様 六 道 … 米 

   ２９日 佐藤 浩吉 様 有 浦 … 大根 

   ３１日 菅原 賢一 様 畦 畑 … もち米 

１１月 ４日 髙橋 孝一 様 外の沢 … 米他 

    ７日 阿部 常子 様 西 窪 … 人参 

   １０日 吉野まり子 様 六 道 … 杖 

   １１日 鈴木セツヨ 様 懸 田 … 柿 

感謝の気持ちでいっぱいです 
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ご利用者が共同で指のリハビリを兼ね

て作品創作活動を行っています。 

今回は「お月見」「紅葉」です。   

中秋の名月が見事に表現されました。 

また多くの紅葉が咲き誇りました。 

これからもさらに作品が創作されてい

きますよ(/・ω・)/ 

 

 

デ イ サ — ビ ス 
 

羽衣荘 

ご利用者が歩行運動を
行なっています。 

目的地には自動販売機
があり、楽しみの一つです 

(^▽^)/ 

— 

夏季は麦茶を提供致しま
した。 

ご利用者の皆さんにも好
評でした(^^♪ 

 

足を温める機械「遠赤外線デスク

ヒーター」を導入致しました。  

ご利用者がくつろがれております 

ヽ(^。^)ノ 

 

ご利用者の前でご挨拶された後は一

緒に午後の体操などを体験されまし

た。 

練習してきた歌も、皆さんの前で披

露していただきました♪ 
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９月１６日、敬老会を行いました。お寿司に舌鼓をうち

ながら、終始和やかな雰囲気の中で皆さんの素敵な笑顔

がたくさんみられました。 

いつまでもお元気でいてくださいね！ 

     

美味しそうなお寿司！

食べるの、もったいな

いなぁ 

甘くておいしいメロン

だよ！ 

いつもと違う雰囲気の

中での写真撮影のため

か、皆さんは少々緊張

気味です。 

お祝いの品はハンカ

チとタオルでした。 

「さっそく使うから

ね」ととても喜んで

くださいました。 

お寿司は前

沢の「吉兆

寿司」から

出前をとり

ました。 

職員の余興は

「長生き音頭」

と「衣川音頭」

を踊りました。 

今年はころもかわ祭りが久しぶりに開

催され、お石様行列等の見学をしまし

た。「かわいいねぇ」「衣装もきれいで

すごいねぇ。見応えがある！」と感嘆

の声をあげておられました。 

一関・真湯方面に紅葉ドライブに出かけました。 

帰りに『骨寺村荘園交流館』に寄り、皆さんの大

好きながんづき・大福を購入し、おやつの時間に

おいしくいただきました。 


