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第 165 号               令和 4 年 4 月号 

地域密着型特別養護老人ホーム羽衣荘の開

所以来、入居者の健康管理をしてくださった

衣川診療所の五味和俊先生が退職されること

となり、先日お別れの会を行いました。 

優しい笑顔で皆さんを診察してくださった

五味先生、本当にありがとうございました。 
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 特養での皆様の様子をご紹介します！ 

体操の活動 
毎日、午後の活動としてラジオ体

操を行っています。職員と利用者

が一緒になって身体を動かす時間

を作り、身体機能の低下を防げる

よう支援しています。 

 1．2．3 

 よいしょ！ 

 

庭につくしやふきのとうが 

咲いていたので収穫しました。 

～羽衣荘の美男・美女～ 

天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
る
と 

美
味
し
い
の
よ 

暖かくなってきたので外へ

お散歩に行きました。 

この時の桜はまだ蕾で開花

はまだ先でしたが、今ではほ

ぼ満開です。お花見ドライブ

が楽しみですね！ 

外へお散歩 

春がやってきました！ 

 

４
月
13
日
の
桜
で
す 
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福は内～ 

３月の行事としておやつ作りを行いまし

た。今回は、「桜餅風ホットケーキ」を作

り、皆さんは慣れた手つきで行っていまし

た。 

気になるお味の方は「とても美味しかっ

た」と話され、出来栄えに満足されており

ました。 

鬼は外～ 

鬼だぞ～ 

2 月 3 日に節分行事を行いました。 

鬼に扮した職員めがけて豆に見立てた紅白の玉を

投げ、邪気払いや無病息災を願いました。 

入所者の皆さんは笑顔に溢れ、楽しい時間を過ご

されました。 

できました！ 
～おやつ作り～ 

こんな感じかな 

美味しくなれ～ 
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ひな祭り 

 

 

  

 
 

はい！チーズ！ 

誕
生
会 

 

プレゼント

沢山いただ

いたわ😊 

地域密着型羽衣荘ではユ

ニットごとに誕生会を行っ

ています。 

この日は職員が飾りつけ

を行ったケーキをいただき

ながら、皆さんでお祝いを

していました。 

3 月のとある日、地域交

流ホールでユニットごとに

ひな祭りを行いました。  

この日のひな祭りでは、

皆さんでひな飾りを眺めな

がらおやつをいただき、ひ

な祭りの思い出話に花を咲

かせていました。 

 美しいねぇ 

今年の桜は今が見頃です 

大した見事だねぇ 

4 月も中旬となり羽

衣荘の桜も見ごろを迎

えています。 

この日は天候も良く

絶好のお花見日和とな

りました。 
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食事だより 

医務だより 
新型コロナウイルスの家庭内感染を予防しましょう！ 

全国的に新型コロナ感染が減少しない中、岩手県でも高止まりの傾向が続いています。 

 なかでも、感染者の６割以上が、家庭内での感染という情報もあります。各ご家庭

で、「いつ感染してもおかしくない。」という意識を持つことが必要です。 

１,家庭内に感染を持ち込まないこと 

２,家庭生活でお互いに守っていくこと 

３,家庭内で感染者や感染疑いが出来たとき 

 

これを各家庭内の事情に合わせて話し合い、

確認をしておくことが大切です。 

 

羽衣荘では、日常生活において楽しみの一つとなるような食事提供を

考えております。行事食、選択食、郷土料理、季節を感じられる食事を

皆さんに喜んでいただけるように食事メニューの充実と健康を重要視し

た食事支援を行います。 

開所記念日 

敬老会 

100 歳祝い 

選択食 
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＜ 寄 付

＜ 御 芳 志
令和４年 

１月１１日 佐々木 政行 様 … 石 神 

３月２８日 千葉  吉郎 様 … 寺 向 

4 月 ６日 佐藤  浩吉 様 … 有 浦 

面会禁止措置のお知らせ 

感謝の気持ちでいっぱいです。 

新型コロナウイルス、インフルエンザ等感染症拡大予防のため、以下の期

間を面会禁止といたします。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

＜面会禁止期間＞ 令和 3 年 12 月 29 日（水）から当面の間 

※再開の時期は改めてお知らせいたします。 

※ＬＩＮＥ（ライン）アプリを使用してのオンライン面会が可能です。 

お問い合わせください。（52-3571） 

令和４年 

１月１１日  紺野 千誠 様  水 沢 … タオル 

  １９日  匿   名        … マスク、衣料品 

  ２２日  匿   名        … じゃがいも 

  ２３日  阿部 常子 様  西 窪 … りんご 

  ２７日  ㈱トヨタレンタリース岩手 様  

盛岡市 … 消毒液スタンド 

 ２月１４日  佐藤 則子 様  一関市 … 大根、白菜   

   ２２日  ＪＡ岩手ふるさと衣川地域女性部 

          ころがレディース 様 … 手作り壁掛 

   ２７日  千葉  孝 様  小安代 … うぐいす餅、さくら餅 

   ２８日  髙橋 文雄 様  六 道 … 卵 

 ３月１０日  千葉 武  様  寺 向 … 紙おむつ 

   １２日  佐藤 洋子 様  六 道 … ねぎ 

   １５日  菅原 良行 様  日 向 … 白菜、大根 

 ４月 １日  鈴木 和子 様  石 神 … 大根、かぶ 

    ５日  菅原 良行 様  日 向 … 小松菜 

㈱トヨタレンタリース岩手様より 

消毒液スタンド寄贈 
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デ イ サ — ビ ス 
 

羽衣荘 

— 

職員がテーブルに設置の飛沫防止

版、皆様がご利用される老人車や車

イスなど随時消毒しています。 

 

 

感染症対策を実施し

ながら、レクリエーシ

ョン活動を行なってい

ます。 

 

 

 

演歌などのテレビ鑑賞♪ 

ご利用者が神楽を披露され、見事な演舞に皆さん拍手喝采でした。(^^♪ 

マスクを着用して身体を動かしたレクリエー

ション活動も行なっています。 

 

感染防止対策にも取り

組んでいます！！！ 

～作品作り～ 

ご利用者が共同で指のリハビリを兼ねて

作品創作活動を行っています。 

今回は桜の花びらを一枚一枚作り、いち

早く桜の木ができました。 

壁
一
面
の
大
作
で
す 
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～日常生活の様子～ 

お彼岸には、おはぎを手作りしました。皆さ

ん、それぞれ食べたい大きさに 3 種類のおはぎ

を作り、おいしくいただきました。 

毎日、野菜切りや

洗濯干し・食器拭き

等を役割活動として

行っています。皆さ

んと相談・協力しな

がら日々の生活を送

っています。 

「私もやるから、も

ってきていいよ」と

いつも言葉をかけて

くださり、職員への

労いの言葉も忘れな

い、優しい皆さんで

す。 

晴れた日に、気分転

換もかねて、羽衣荘

の自動販売機にジュ

ースを買いに出かけ

てきました。 

お手玉やボールを使ったレク活動の様子で

す。皆さん、楽しんで参加されています。 

天気が良く、暖かい日だったので、外に

出て活動をしました。 

【編集後記】 

間もなくお花見の季節ですね(^▽^)/ 

羽衣荘の桜も開花する頃となりました。 

春真っ盛りですね(^O^)／ （松） 

 


