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秋は実りの季節です。羽衣荘でもたく

さんの柿をいただきました。この日は皆

さんで皮を向き「干し柿」作りをしまし

た。 

皆さん「たいした大きな柿だね」「出

来上がりが楽しみだ」などと話しながら

慣れた手つきで皮をむいていました。 

（詳細は 2ページ） 
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10月 21日、施設の畑で育てているさつまいもがつ
いに収穫の日を迎えました。特養の利用者さんと芋
掘り体験・見学をし、気分転換を図りました。皆さ
ん昔を思い出されたように楽しんでおりました。 

  

施設のさつまいもを収穫しました！ 

干し柿づくり 
皆さん慣れた手つきで、さす

がの手際良さでした。 
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敬老を祝う会 
 

今年は各グループで敬老のお祝いをしました。 
米寿や喜寿になられる 5名の皆さんに職員からお祝いのプレゼントを
お渡ししました。 
昼食には、てんぷらやお刺身などの豪華な行事食が提供され、皆さん
あっという間に完食されておりました。 

9月 8日 
羽衣荘に入所されている佐藤モリヱさんが 100歳を
迎えられました。 
ご自分のペースでゆっくりと日々を過ごされているモ
リヱさん、これからも元気で過ごされますよう、心より
お祈りしております。 

秋
の
ド
ラ
イ
ブ 

 楽しいなぁ♪ 

 

紅葉が見頃になってきた 10月に一関の祭畤 
大橋方面までドライブへ出掛けてきました。 
皆さん、綺麗な紅葉に見とれて笑顔がこぼれ 
ておりました。短い時間でしたが楽しい時間 
を過ごされた様子でした。 

https://4.bp.blogspot.com/-6cO2lIXAjWM/UmuA1-OAZkI/AAAAAAAAZgw/dUlBL4052Qc/s800/mark_syuku.png
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夏祭りや誕生日会など様々な 

行事がありました！ 

たくさんの笑顔溢れる時間を 

過ごすことができました☆ 

 

うまく釣れるかなー？ 

十月は、衣川内をドライブ

しました。久しぶりの外出

とあって、みなさん景色を

楽しまれました。 

行ってきま～す☆ 

おめでとうございます     

わたあめうめな～ 
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収穫の秋のこの時期には、地域の方々よりさつま芋、南瓜、栗、柿などをたくさんいた

だきます。さつま芋や南瓜は炊き込みご飯や煮物などに使います。 

 

 

柿は、皆さんと一緒に皮を 
むき、干し柿を作りました。 
出来上がりが楽しみです。 

 

いただいた栗を使い、11 月 3 日祝日の昼食

に、栗ご飯を作りました。献立は、栗ご飯、

吸い物、煮しめ、茄子の田楽、お浸し、果物

（柿）でした。 

栗ご飯は、栗がホクホクし甘くとても美味し

くできました。地元でとれた食物は、とても

美味しく心も身体も元気にしてくれます。 

 

これから冬に向かうこの時期、気をつけたいのが空気の乾燥です。

空気が乾燥すると、口や鼻の粘膜が乾燥し、細菌やウイルスを外に排

出する力が低下してしまうため、様々なウイルスなどが体内に入りや

すくなってしまいます。 

 また、空気が乾燥することで体から蒸発する水分が増えるため、暖

房をつけても体感温度は低く感じるので、暖房の温度だけを高く設定

しても、暖かを感じにくくなります。 

 適切な水分補給、定期的な換気、加湿器を上手く使い、快適な環境

で健康に過ごしましょう。 

空気の乾燥にご注意を！ 

社会福祉法人衣川会の三浦榮子理事が、令和2年10月16日に開催された「奥州市

社会福祉大会」において、社会福祉事業功労者・奉仕功労者として表彰されました。 

三浦理事は平成 21年から平成 29年まで監事として、平成 29年からは理事として

社会福祉法人衣川会の運営に尽力され、また民生委員や地域のボランティア活動にも積

極的に関わり、後継者の育成にも取り組んでこられました。 

三浦理事、この度の社会福祉事業功労・奉仕功労者表彰おめでとうございました。 



６ 

 

       
 
 
 

 
 
 
 
 

 

                
 

  
 

 

＜ 寄 付 ＞ 令和２年７月 
１５日 菅原 峯治 様 大 森 … 玉ねぎ 

  〃  髙橋 政一 様 桑 畑 … 紙オムツ 
 １６日 千葉 福雄 様 滝の沢 … 筍 
 １８日 髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
 ２０日 佐々木勇一 様 六 道 … 米 
 ２２日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
  〃  千葉 悦子 様 瀬 原 … ピーマン 
 ２４日 小原 一良 様 小安代 … ピーマン他 
 ２９日 佐藤 敬子 様 古 戸 … きゅうり他 
 ３０日 佐々木勇一 様 六 道 … きゅうり 
  〃  千葉 安治 様 前 沢 … 紙オムツ 
 ３１日 髙橋 一子 様 日 向 … 防水シーツ他 
令和２年８月 
  ５日 小原 一良 様 小安代 … ピーマン 
  〃  菅原 恵子 様 天 田 … きゅうり他 
  〃  千葉ハマ子 様 滝の沢 … 紙おむつ 
  ６日 髙橋 文士 様 石 神 … りんどう 
  ８日 藤巻アイ子 様 小安代 … なす他 
 １２日 鈴木 賢一 様 馬 懸 … 肌着他 
 １７日 千葉 悦子 様 瀬 原 … ピーマン 
 １９日 髙橋 エコ 様 長 袋 … ゆうがお 
  〃  藤巻アイ子 様 小安代 … なす 
 ２０日 匿   名       … ゆうがお 
  〃  髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
  〃  佐藤 利男 様 六 道 … ゆうがお 
 ２４日 匿   名       … タオル 
  〃  佐々木早苗 様 古 戸 … 紙オムツ 
 ２５日 千葉 静枝 様 池 田 … タオル 
 ２６日 佐藤 一  様 池 田 … じゃがいも 
 ２８日 佐藤 浩吉 様 有 浦 … ゆうがお 
 ３０日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
 ３１日 菅原 英雄 様 石 神 … ピーマン 
令和２年９月 
  １日 藤巻アイ子 様 小安代 … なす他 
   
  ６日 佐藤 洋子 様 六 道 … かぼちゃ 
 
 
 

 

＜木の剪定ボランティア＞ 

  ４日 菅原 峯治 様 大 森 … ゆうがお他 
７日 髙橋 京子 様 桑 畑 … なす 

  ８日 藤巻アイ子 様 小安代 … ゆうがお他 
  〃  髙橋 宏  様 西 窪 … かぼちゃ 
 １５日 菅原 英雄 様 石 神 … ピーマン 
 ２２日 千葉 繁  様 池 田 … 里芋 
 ２５日 髙橋 政一 様 桑 畑 … アスパラ他 
 ２６日 三浦 芳治 様 川 西 … えごま 
 ２９日 千葉 幸子 様 川 東 … 菊 
 ３０日 髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
令和２年１０月 
  ２日 松好 清夫 様 南 股 … 栗 
  ５日 髙橋 政一 様 桑 畑 … さつまいも他 
  〃  千葉ハマ子 様 滝の沢 … 里芋他 
  ７日 菅原 郁子 様 噌 味 … かぼちゃ他 
  〃  菅原 英雄 様 石 神 … ピーマン 
  〃  髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
  〃  上野 正道 様 埼玉県 … さつまいも 
  ８日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
 １１日 佐々木喜久三様 六 道 … 大根 
 １２日 菅原 恵子 様 天 田 … 栗 
  〃  鈴木 勇  様 古 戸 … 新米 
 １３日 髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
 １４日 髙橋千世子 様 懸 田 … かぼちゃ 
 １５日 藤巻アイ子 様 小安代 … かぼちゃ 
 １６日 髙橋 清  様 噌 味 … ピーマン 
 ２８日 佐々木喜久三様 六 道 … 大根 
  〃  若槻 久一 様 西 窪 … 人参他 
 ２９日 髙橋 邦夫 様 懸 田 … 柿 
 ３０日 小形 栄一 様 大 森 … 紙オムツ 
令和２年１１月  
  １日 机地 巧  様 古 戸 … 柿 
  ２日 佐藤 敏明 様 有 浦 … ボックスティッシュ 
  ４日 佐藤 善行 様 川 東 … 里 芋 
  〃  小形 栄一 様 大 森 … 紙オムツ 

新型コロナウィルス（ＣＯＶＩＤ－１９）の国内の流行拡大に伴い、入居者様との面会を下記の
通り制限しております。 

● 面会の時間予約（各施設へ直接ご連絡ください）（面会が重ならないよう調整します。） 

● 一回の面会時間１５分、高校生以上の同居家族又は親族の方２名まで 

● マスクの着用、手指消毒、検温、面会者カード兼健康チェックシートへの記入 
 

 
ご家族の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、入居者の皆様の健康ため、よろしくご理解

いただきますようお願い申し上げます。 
なお、面会制限の解除につきましては改めてお知らせいたします。 

 

 

７月１８日 髙橋 稔 様 石神  

１０月２０日 菅原 敏行様 古戸 

   〃    吉田 善郎様 古戸  

 

  

面会制限のお知らせ 

＜ 御 芳 志 ＞ 
７月１７日 千葉 良子様 平泉町 

  ２１日 髙橋 典 様 日 向 

   〃  千葉 倖申様 南 股 

９月２５日 髙橋 政一様 桑 畑 
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行先は運転手の 
気分次第で！ 

 

午
後
の
脳
ト
レ
時
間
。 

ち
ょ
っ
と
眠
気
も
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 カ
ラ
オ
ケ
に
芸
達
者
さ
ん

が
乱
入
！ 

近
頃
人
気
の
花
札
。
巷
で
は

耳
飾
り
に
す
る
の
も
流
行
り

と
か
⁉
（
鬼
滅
の
刃
？
） 

 

 

渋
柿
を
い
っ
ぱ
い

頂
い
た
の
で
干
し
柿

に
し
ま
し
た
。
カ
ラ

ス
に
捕
ら
れ
ま
せ
ん

よ
う
に
・
・
・ 

 

羽衣荘 デ イ サ ― ビ ス 
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敬
老
会 

9 月 16 日 グループホームはご

ろもの敬老会を開催しました。 

式典と会食の2部構成で行い、皆

さんいつもと違う雰囲気に少々緊張

気味でしたが、素敵な笑顔をたくさ

んみせてくださいました。 

職員からの出し物は

「二人羽織り」 

「衣川音頭」 

大変好評でした！ 

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ 

江刺方面・一関方面に紅葉ドライブに出かけてきました。まだ、色づき始めで

したが、車から見える景色に季節の移ろいを感じておられました。昼食は、地元

「百番食堂」よりラーメンの出前をとり、美味しくいただきました。 

ボールや風船を使ったレクの様子で

す。いつもとても盛り上がります。 

柿をいただき、皆さんと干し柿

作りをしました。 

【
編
集
後
記
】
我
が
家
で
も
「
鬼
滅
の

刃
」
が
大
ブ
ー
ム
。
手
製
の
羽
織
を
ま
と
っ

た
小
さ
な
剣
士
達
に
斬
ら
れ
る
毎
日
で
す
。 

今
号
に
も
い
く
つ
か
モ
チ
ー
フ
が
。
見
つ

け
ら
れ
ま
し
た
か
？ 
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日
常
の
様
子 

 


