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第 158 号                令和２年 7 月号 

近くの方が『皆さんに楽しんでほしい』と

持ってきてくださった「さつき」が鮮やかに

咲いていたので、男性陣で記念撮影をしまし

た。色とりどりの「さつき」に皆さん見とれ

ておりました。 
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職員も真剣に取り組みます 

 

火元に向けて初期消火 

 

白梅の園様より、手作りマスクを寄贈

していただきました。 

その他、多くの皆様が様々な形で新型

コロナウイルス対策にご協力してくださ

いました。 

皆様ありがとうございます。 

 

昨年から実施していた羽衣荘の屋根塗装工事

が終了いたしました。 

落ち着いた色調となり、利用者の皆様にも好

評です。 

      

      

羽衣荘では年間を通じて防災訓練を実施しています。6月は火災を想定した訓練を行いまし

た。火災はもちろん、地震や水害も多い昨今ですので、入居者・利用者の安全を確保できる

ように取り組んでまいります。 

 

 

    

 

 

火事だー！ 

（初期消火中） 

現実の火災さな

がらに真剣です 

怪我ないように 

逃げねェばな 

グループホームも 

実施しました 
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～七夕会～ 

 

７月７日に七夕会が行われました。 

利用者の皆さんと職員で、個々の願いを書いた短冊や装飾

を笹に飾り付けました。短冊には「美味しいものが食べた

い」「健康でいられますように」など様々な願い事が書いて

ありました。会の最後には、七夕や夏の歌を皆さんで歌

い、楽しい時間を過ごしました。 

 それぞれ記念撮影！ 

 

楽
し
い
な
♪ 

 

叶
い
ま
す
よ
う
に
！ 

 素敵でしょ？ 
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祝 １００歳 
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５月２８日に菅原幸治さんの

１００歳祝いが行われまし

た！まだまだこれからも元気

に過ごして下さいね♪ 

本当におめでとうございます！ 

 

 

 

 

～日常～ 

お花見やおやつ作りなど皆さんで楽し

みました！新型コロナウイルスの影響

でなかなか外出する機会がないので、

落ち着いたらどこかに遊びに行きまし

ょうね☆ 

奥様とご一緒に記念撮影 
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七夕にちなんだ行事食を皆さんに楽しんで 

いただきました。 

 今年の献立は、ちらし寿司、七夕そうめん、 

南瓜のそぼろ煮、茄子の胡麻和え、デザート 

（果物、水まんじゅう）でした。 

ちらし寿司は、玉子焼き、エビ、カニの身など 

で飾り、盛りつけました。 

天の川にみたてたそうめんには、ミニトマト、 

オクラが添えられました。「ちらし寿司美味し 

かったよ」「ぜんぶ食べたよ」「また作って」な 

ど皆さんからの声がありました。 

梅雨空で、なんとなく気持ちも沈みがちですが、 

美味しいものを食べると楽しい気持ちになりました。    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 長雨が続いている今年の梅雨ですが、皆様

お体の調子はいかがでしょうか？ 

 体がだるい・頭が痛い・気力が出ない・むく

みやすいなど、スッキリしない方も多いのでは

ないでしょうか。 

 気圧の変化や、血流が悪くなることで症状が

出ます。そんな時は、家の中でもできるラジオ

体操や簡単なストレッチで、体を動かすと効果

があります。 

水分補給も冷たいものではなく、常温のものや

温かいもので体を冷やさないことも大切です。 

食 事 だ よ り 

 今年の七夕のごちそうです☆彡 

医 務 だ よ り 

梅雨時の体調管理 

 



６ 

＜面会禁止措置の一部解除のお知らせ＞ 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                
 

  
 

 

＜ 寄 付 ＞ 
令和２年４月 

１４日 菊地 志保 様 六 道 …ごぼう 
〃  藤巻アイ子 様 小安代 …ほうれん草 

  １６日 菅原 至孝 様 古 戸 …紙おむつ 
  ２３日 佐藤多喜男 様 有 浦 …白菜 
  ２７日 本城 麗玉 様 古 戸 …手作りマスク 
  ２９日 菅原 節子 様 川 西 …しどけ 
  ３０日 小形 幸子 様 桑 畑 …刺繍入ふきん 
   〃  中野 直子 様 花巻市 …除菌水 

令和２年５月 
 １日 大和田尚美 様 仙台市 …サージカルマスク 

  １５日 白 梅 の 園 様     …手作りマスク 
  １６日 佐藤 洋子 様 六 道 …たけのこ 
  １８日 髙橋 稔  様 石 神 …パンジーの苗 
  ２１日 前沢・衣川地区退職女性教職員の会様 

 …タオル 
  ２５日 佐藤 雄基 様 有 浦 …紙おむつ 
   〃  匿   名 …足踏み式アルコール消毒器 
  ２６日 吉野キヌ子 様 寺 向 …消毒液他 

２９日 佐々木喜久三様 六 道 …キャベツ 

＜令和２年＞ 

４月２０日 三浦 芳治 様 … 川 西 

  ２２日 菊地 正二 様 … 六 道 

５月 ７日 千葉 正  様 … 寺 向 

６月２５日 佐藤 勝之 様 … 張 巾 

３０日 小原 利一 様 … 小安代 

 

 

  

＜御芳志＞ 

令和２年６月 
 ６日 佐々木和彦 様 外の沢 …マスク 

  １１日 佐々木京子 様 一関市 …レタス 
  １２日 佐藤 則好 様 古 戸 …さつき展示 
  ２５日 匿   名       …マスク 
   〃  佐藤 勝之 様 張 巾 …紙おむつ 
  ２６日 本城 麗玉 様 古 戸 …手作りマスク 
  ３０日 小原 利一 様 小安代 …紙おむつ他 
   〃  三浦 啓雄 様 川 西 …紙おむつ他 
   〃  匿   名       …たまねぎ 
 令和２年７月 

 １日 髙橋千世子 様 懸 田 …キャベツ 
   ２日 匿   名       …タオル 
   ３日 髙橋 京子 様 桑 畑 …レタス 
   ４日 小原 一良 様 小安代 …ピーマン 
   〃  千葉 義昭 様 小安代 …紙おむつ 

６日 小形 幸子 様 桑 畑 …いんげん 
８日 小原 一良 様 小安代 …ピーマン 

  １１日 松好 欣悦 様 南 股 …なす 

 
お忙しい中、毎日水か

け作業にいらしてくだ

さいました。  

入所者、利用者のみな

さん、来客の方、そし

て職員、たくさんの

方々に癒しと感動を与

えていただきました。 

新型コロナウィルス（ＣＯＶＩＤ－１９）の国内の流行拡大に伴い、入居者様との面会を全面禁止

とさせていただいておりましたが、６月１日より一部解除し、面会を再開いたしました。 

● 面会の時間予約（各施設へ直接ご連絡ください）（面会が重ならないよう調整します。） 

● 一回の面会時間１５分、高校生以上の同居家族又は親族の方２名まで 

● マスクの着用、手指消毒、検温、面会者カード兼健康チェックシートへの記入 

 

 

ご家族の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、入居者の皆様の健康ため、よろしくご理解

いただきますようお願い申し上げます。 

なお、面会制限の解除につきましては改めてお知らせいたします。 
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お昼に「すいとん」と「おにぎり」を手作りしました。とても、好評でした。 

二つのユニット合同で交流会も兼ねて昼食会を開催しました。外での会食の予定でしたが、あい

にくの雨模様の為、室内での開催となりました。食事は地元のお惣菜屋さんに発注し、お弁当に

舌鼓をうちながら思い思いに歓談され、和やかなひとときを過ごされたようです。 

今年も七夕飾りを作

成しました。短冊へ

のお願い事も悩みな

がら書いておられま

した。 

避難訓練の様子です。 

いざという時に行動で

きるようにと、真剣に

参加されていました。 

今年初めてのスイカ！ 

皆さん、とても喜んで

召し上がっておられま

した。 

ホームで育てたイチ

ゴの収穫を行いまし

た。立派ないちごが

採れました。 
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セ ン タ 

デ イ サ ― ビ ス 
 

羽衣荘 

― 

 

【
編
集
後
記
】 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
て
新
し
い
過
ご
し
方
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
ア
が
苦
手
な

自
分
と
し
て
は
な
か
な
か
に
辛
い
ご
時
世

で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
創
意
工
夫
で

乗
り
切
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
自
宅
で

ゲ
ー
ム
し
て
た
ら
視
力
が
落
ち
た
感
じ
が

す
る…

え
？
老
化
？ 
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今年はドライブに出られないため室内で上映会を行
いました。衣川の神楽や「おしん」が人気でした。 

天
気
の
い
い
日
に
は
外

で
カ
ラ
オ
ケ
。
職
員
の

踊
り
付
き
で
。 

中庭にキレイな花を植えました。満開が楽しみです。 


