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衣川振興会提供！ 

ホタテのお振る舞い！ 

この日は台風の影響で室内での開催となりました。 
足元の悪いなか足を運んでいただきありがとうございました。 

10月 12日（土） 

https://4.bp.blogspot.com/-6-qQplqxTjU/VD3SRCM1eVI/AAAAAAAAoRE/G2FIwZv3vbk/s800/ochiba2.png
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最後までハラハラ 
ドキドキの対決ばかり 
で大盛り上がりでした。 

 

ちなみに今回の 1 等賞は奥州牛

の焼肉詰め合わせでした。 

皆さん歌や踊りにとても感動されて
おり、会場は熱気に包まれました。 

 

素敵な演奏や流行りの 

ダンスで盛り上げて 

いただきました。 

https://1.bp.blogspot.com/-D4uZhLxbb2E/U52JNi0OnFI/AAAAAAAAhcE/7OzVY2Nea8s/s800/suisougaku.png
https://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3911.html
https://3.bp.blogspot.com/-gNEEEcZmrxY/UNbZ44TPq2I/AAAAAAAAJNg/RUXfFNu-M9U/s1600/11_8bu_onpu.png
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今年も羽衣荘にて敬老会を行いました。 

米寿・白寿になられる方々のお祝いに、奥州市

や羽衣荘家族会より祝い品をいただきました。 

 

お昼は、お祝いの行事食でした。皆さん 

美味しそうに召し上がられておりました。  

これからも元気で楽しく過ごせるように 

私達職員も精一杯努めてまいります。 

夕方に皆さんで外に出て花火を行いました。 

職員による仕掛け花火や打ち上げ花火に「すごいね～」

「きれいだね～」など歓声を上げていました。 

 その後にはみなさんも手持ち花火を楽しみ、その美し

さにしばし童心に帰ったようでした。 

 

 

敬老会 ～2019～ 

おいしいわ 

夏の思い出 

乾杯！ 

うつくしいなゃ 

https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_2176.html
https://www.irasutoya.com/2019/03/blog-post_18.html
https://4.bp.blogspot.com/-Is3KoNK7HdE/WR6nnPcGBOI/AAAAAAABEVY/a86VFr2O5X0lCHCc25soMfWwgGa_1UzbQCLcB/s800/keirou_couple_flower2.png
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夕涼み会では、みなさん

でスイカ割りや花火をし

ました。 

平泉へドライブ♪ 
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9月18日に敬老会が行われました。

松月舞踊団様のご協力による歌や踊

りのショーを交え、大変おめでたい

日となりました。 

平泉の道の駅でラーメ

ンやカレーライスなど

食べてきました。 

ころもがわ祭り 
★こんなことが 

ありました★ 

これからも元気にお過ごしくださいね♪ 

夕涼み会 
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この時期になると、新米、南瓜、さつま芋、 
栗、柿など秋の味覚を地域の方からたくさん 
いただきます。

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

思い出カフェ・はごろも 
 

開催日：毎月第３水曜日 

時 間：午前９時30分～11時30分 

会 場：グループデイサービス（羽衣荘内） 

参加料：1回につき３００円（茶菓子代） 

在宅介護支援センターだより 

令和元年 10月 23日（水）衣里地区センターにおいて 

『第２回家族介護教室』を衣里地区振興会様と共に開催しました。 

日本アンガーマネジメント協会ファシリテーターの菅原かおりさんに 

『イライラ、ムカムカ、ブチッ！をアンガーマネジメントでスッキリ解

消』というテーマで講演していただきました。 

参加型の講演会で、参加者の皆様も自分の「怒り」について考える

良い機会になったようです。 

 栗は、11 月 3 日文化の日の昼食に使用しました。 

献立は、栗入り赤飯、吸い物、煮しめ、お浸し、柿 

です。 

ほんのり甘く、ふっくら炊きあがった赤飯は大好評

でした。食事から秋を感じ、皆さんが笑顔になりま

した。 

羽衣荘在宅介護支援センターでは、住み慣れ

た地域で安心して生活することができるよう

に家庭訪問・相談対応を行っています。お気

軽にご相談ください。 
 

羽衣荘在宅介護支援センター 

(電話)５２－３５８０ (担当)菅野・伊藤 

『第２回家族介護教室』を開催しました。 

頂いた柿は利用者さんと一緒に皮をむき、
干し柿を作りました。皮をむく加減や吊るし
方、干し方を利用者さんから教えていただき
ました。 
きっと、甘くおいしく仕上がることでしょ

う。おやつにみんなで食べたいと思います。 
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＜ 寄 付 ＞ 

 8月 ２日 一関ビバ・アンサンブル様 … グループホーム慰問 

6日 衣川中学校ジュニアスター☆サマーボランティア様 

    ８日 傾聴ボランティアおうしゅう様 … 傾聴 

    〃  衣川・衣里児童クラブ様 … グループホーム慰問  

 9月 ５日 青凛会 様 … 講談慰問 

１２日 髙橋 稔様（石神）…植木の剪定 

１３日 丸藤会 様 … グループホーム敬老会慰問 

１８日 衣川芸能愛好会様 …地域密着特養敬老会慰問 

１０月３０日 衣川小学校み神楽クラブ様 … み神楽発表の慰問 

       〃  フラワー☆スカイ様（気仙沼）…秋の音楽会の慰問 

   ３１日 衣川児童クラブ様 … グループホーム慰問 

＜ボランティア・慰問依頼＞ 

令和元年 

７月１０日  三浦 榮子 様  南 股 … たけのこ 

  １１日  三浦 榮子 様  南 股 … 野菜 

   〃   菅原 恵子 様  天 田 … じゃがいも 

  １４日  千葉 弘子 様  寺 向 … ミニトマト 

  １６日  千田 幸一 様  外の沢 … いんげん 

  １７日  佐藤 和子 様  池 田 … きゅうり 

  ２２日  千葉 年子 様  古 戸 … コーヒー 

   〃   菅原 英雄 様  石 神 … ピーマン 

  ２３日  佐藤 和子 様  池 田 … キャベツ 

  ２４日  髙橋 孝一 様  外の沢 … 米 

  ２６日  佐々木喜久蔵様  六 道 … かぼちゃ他 

  ２７日  佐藤 則好 様  古 戸 … なす他 

   〃   佐々木京子 様  花泉町 … とうもろこし 

  ３１日  髙橋 宏  様  天 田 … かぼちゃ 

   〃   髙橋美代子 様  石 神 … 向日葵 

   〃   藤巻アイ子 様  小安代 … なす 

８月 １日  髙橋 友子 様  桑 畑 … ゆうがお 

   ４日  藤巻アイ子 様  小安代 … なす 

   ５日  鈴木 賢一 様  石 神 … きゅうり 

   〃   菅原 尚司 様  富 田 … 介護食 

   〃   菅原 恵子 様  天 田 … きゅうり他 

   〃   髙橋タミ子 様  六 道 … ゆうがお 

   ７日  髙橋 友子 様  桑 畑 … アスパラガス 

   ８日  千葉 弘子 様  寺 向 … かぼちゃ 

   〃   千葉 貞子 様  川 東 … いんげん 

  １０日  佐々木勇一 様  六 道 … 米 

  １２日  髙橋 友子 様  桑 畑 … オクラ他 

  １５日  藤巻アイ子 様  小安代 … なす 

  １８日  小形 幸子 様  桑 畑 … なす 

   〃   髙橋 友子 様  桑 畑 … ミニトマト 

   〃   鈴木 誠子 様  懸 田 … 紙おむつ他  

   〃   佐藤多喜男 様  有 浦 … ゆうがお 

  ２２日  協和開発㈱ 様  川 西 … 砂（防災用） 

  ２３日  佐藤多喜男 様  有 浦 … ゆうがお他 

  ２６日  髙橋 哲夫 様  桑 畑 … 米 

〃   菅原 恵子 様  天 田 … なす他 

  ２９日  匿   名        … 衣類 

  ３０日  佐藤 則好 様  古 戸 … きゅうり 

９月 ２日  匿   名        … じゃがいも他 

    〃  三澤 栄子 様  胆 沢 … ゆうがお 

   ４日  菅原タキ子 様  桑 畑 … ゆうがお 

   ５日  佐々木和子 様  古 戸 … なす 

   ６日  匿   名        … ささぎ 

７日  菅原タキ子 様  桑 畑 … ゆうがお 

   〃   千葉 弘子 様  寺 向 … かぼちゃ 

   ９日  佐藤 雄基 様  有 浦 … 紙おむつ 

  １０日  髙橋 京子 様  桑 畑 … なす 

 

 

 

 

 ９月１２日  鈴木 俊幸 様  石 神 … タオル他 

   １４日  千葉 照男 様  川 東 … じゃがいも 

    〃   菅原 峯治 様  大 森 … かぼちゃ他 

   １８日  菅原 英雄 様  石 神 … 赤ピーマン 

    〃   三浦 芳治 様  川 東 … かぼちゃ 

   ２２日  髙橋 邦夫 様  懸 田 … なす他 

   ２５日  鈴木 勇  様  古 戸 … 米 

    〃   髙橋みよ子 様  大 原 … りんどう 

   ２７日  髙橋 文士 様  石 神 … りんどう 

    〃   若槻 憲悦 様  西 窪 … 紙おむつ他 

３０日  若槻 久一 様  西 窪 … さつまいも 

１０月 １日  ヘアオアシス様  水 沢 … お茶 

３日  佐藤千代子 様  瀬 原 … かぼちゃ 

    〃   髙橋千栄子 様  六 道 … 栗他 

    ４日  藤巻アイ子 様  小安代 … チンゲン菜 

    〃   佐藤 洋子 様  六 道 … かぼちゃ 

    〃   千葉 弘子 様  寺 向 … まこもだけ 

    ５日  髙橋タミ子 様  六 道 … なす他 

    ７日  三浦 芳治 様  川 東 … かぼちゃ 

    ８日  匿   名        … 米 

    〃   松好 和幸 様  南 股 … 栗 

    ９日  佐藤 美江 様  古 戸 … 衣類他 

    〃   千葉ハマ子 様  滝の沢 … 里いも 

   １０日  鈴木 静江 様  河 内 … 大根 

    〃   菅原 郁子 様  噌 味 … 玉ねぎ他 

   １１日  衣川地区振興会 様    … ホタテ他 

１３日  匿   名        … シルバーカー 

   １５日  鈴木 ヨシ 様  川 東 … さつまいも他 

    〃   鈴木今左男 様  古 戸 … かぼちゃ他 

   ２１日  菅原 恵子 様  天 田 … 栗 

   ２３日  佐藤 正勝 様  六 道 … 米 

   ２４日  伊藤マサエ 様  日 向 … 紙おむつ 

   ２８日  千葉 福雄 様  滝の沢 … さつまいも 

    〃   千葉カツ子 様  川 東 … 衣類 

   ３１日  髙橋  努 様  懸 田 … 紙おむつ  

１１月 １日  髙橋 邦夫 様  懸 田 … 柿 

    〃   菅原 賢一 様  畦 畑 … もち米 

    ４日  佐藤 洋子 様  六 道 … 大根他 

    ５日  佐藤みさ子 様  楢 原 … タオル他 

    ７日  千葉 静枝 様  池 田 … 大根 

   １０日  佐々木勇一 様  六 道 … 米 

   １１日  藤巻アイ子 様  小安代 … 大根  

   １２日  鈴木 俊幸 様  石 神 … 衣類他 

〃   三浦 榮子 様  南 股 … 柿  

１３日  千葉 福雄 様  滝の沢 … キウイフルーツ 

 

 ７月１７日 髙橋 稔  様 … 石 神  

 ９月 ２日 木村 和夫 様 … 川 西 

    ３日 千田 有一 様 … 川 東 

１０月２９日 菊地 宏一 様 … 古 戸 

＜御芳志＞ 
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デ イ サ ― ビ ス 
 

羽衣荘 

 

 

 

胆沢ダム方面に 
行ってきました！ 

踊りの披露！ 

 

ダッコして

記念撮影！ 

 

 

十
月
二
日
、
衣
里
幼
稚
園
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。
年
３

回
の
交
流
を
衣
里
幼
稚
園
と
毎
年
続
け
て
い
ま
す
。 

こ
の
日
は
園
児
た
ち
と
の
ミ
ニ
運
動
会
。
元
気
い
っ
ぱ
い

の
園
児
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
と
笑
顔
を
も
ら
い
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。 

赤勝て！白負けるな！！ 

  

 

 

青凛会による

講談の披露！ 

 

あ
ゆ
み
園
児
の 

防
災
訪
問 

 



４ 

 

１０月 はごろも祭り 

 

８ 

７月 夏祭り 今年の夏祭りは大正琴

の慰問があり、皆さんお

なじみの歌の数々に、楽

しいひとときを過ごしま

した。また、とうもろこ

しや枝豆、ラムネやかき

氷等、夏ならではの食べ

物で舌鼓をうちました。 

9月 敬老会 ８月 ころもがわ祭り 

厳しい暑さの中で

も、皆さん、とても

いい表情で見学して

おられました。 

江刺区より「丸藤

会」の方々の慰問が

あり、大いに盛り上

げていただきまし

た。 

以前からとても楽しみにされており、当日は屋台やバラエティー

ショー等、お祭り特有の雰囲気を満喫されたようです。 

【
編
集
後
記
】

今
年
も
十
一
月
に
入

り
、
冬
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
近
づ
い
て
い

ま
す
。
寒
さ
も
深
ま
っ
て
く
る
と
感
染

症
の
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
体

調
に
気
を
つ
け
て
新
年
を
迎
え
た
い
も

の
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
た
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